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Saç, insanlarda başın üst kısmında bulunan kıllara 
verilen isimdir. Saçın esasını suda çözünmeyen bir verilen isimdir. Saçın esasını suda çözünmeyen bir 
protein olan keratin oluşturur, yapısı amino asit 
moleküllerinden oluşmuştur. Yapısında karbon, 
hidrojen, oksijen, azot ve kükürt mevcuttur.
Vücudumuzun diğer kısımlarında da kıllar mevcuttur. 
Saç diğer kıl kümelerine göre daha hızlı uzar. Her 
saç telinin büyüme ve duraklama devreleri 
birbirinden farklıdır, bir kıl büyürken diğer kıl 
dökülebilir. 
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Folikül, saçın içinde büyüdüğü yapıdır. Saçın içinde 
bulunduğu deri altındaki yapı sebum adı verilen yağ  
üreterek deri ve saçı yağlandırır. Saçı yanlardan 

Saç folikülü:
1.Saç 2.Cilt
3.Kas 4.Kök kılıfı 5.Sebaköz bez

üreterek deri ve saçı yağlandırır. Saçı yanlardan 
tutan özel kaslar yer alır. Yaş, ırk, cinsiyet ve 
hormonların durumuna göre değişik saç şekilleri 
meydana gelir. Örneğin Afrika kıtasında kıvırcık 
saçlar uzakdoğuda saçlar düzdür. Bunun nedeni 
saçların, doğa koşulları nedeniyle adaptasyona 
uğramasıdır.
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� Saça rengi sarı, kırmızı ve mavi renkli pigmentler verir. 
Mavi pigmentler en dışta, kırmızı ortada ve sarı en içte 
yer alır. Bu nedenle kimyasal yollarla saç rengi açılırken 
saçın önce mavi rengi kaybolarak kızıllaşır, son olarak 
da sarı hale gelir. İşleme devam edilirse beyaz veya 
beyaza çok yakın bir ton elde edilebilir. 

� Vücutta pigmentlerin yokluğu, kılların beyaz olmasına 
neden olur. Saç rengi tanımlanırken harf ve rakamlardan 
oluşmuş kodlar kullanılır. Numara küçüldükçe renk 
koyulaşır. Genellikle 1 numara "siyah", 10 numara "açık 
sarı" saçları tanımlamak için kullanılır. Harfler ise 
genellikle rengin türünü (sıcak, soğuk, leylak vs.) 
belirtmek için kullanılır.
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� Saçın dökülme sebepleri çeşitlidir. Dökülmenin nedeni 
tespit edilmeden doğru bir tedavi yaklaşımı sağlanamaz. 
Bu nedenle dökülmenin hangi nedenle olduğunu bilmek 
önemlidir. Birçok hastalık, hormonal ve metobolik 
düzensizlikler, vitamin eksikliği ve besinsel etkiler saç 
dökülmesini tetikleyebilir. dökülmesini tetikleyebilir. 

� Saç dökülmesi hem erkeklerde hem de kadınlarda 
görülebilir. Erkeklerde daha sık olarak görülür. 25 yaşına 
kadar erkeklerin %25'ini, 40 yaşına kadar %40'ını, 50 
yaşına kadar %50'sini etkiler. Saç dökülmelerini önlemek 
için kulandığımız kozmetiklere dikkat etmeliyiz. Saç 
temizliği için dogal zeytinyağlı,badem yaglı, defne yaglı, 
şampuan ve sabunları kullanmak saç 
hastalıkları,kepek,saç dökülmelerinin önlenmesini 
yardımcı olur. 
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� Deri hastalıkları ile stres ve ruhsal olaylar arasındaki 
ilişki öteden beri bilinmektedir. Kişinin psikolojik 
sıkıntıları, kişisel ya da ailesel sorunları bir dermatolojik 
problem olarak ortaya çıkabilmektedir. 

� Kemoterapi görmek veya diğer bazı kanser ilaçlarını 
kullanmak da saçların dökülmesine sebep olabilir. Ancak kullanmak da saçların dökülmesine sebep olabilir. Ancak 
saçlar yeniden çıkar. 

� Kelleşme ile erkeklik hormonu androgen arasında ilişki 
söz konusudur. Bir androgen hormonu olan testosteron, 
Alfa-5 redüktaz isimli enzim tarafından dihidrotestos-
terona (DHT) dönüştürülür. DHT de saç kökleri 
üzerindeki reseptörlere baglanarak etkisini gösterir.
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Saç folikülü ve saç teli kesiti

Saç folikülü 
ve saç teli 
kesiti

Anajen safha 
tekrar baslar ve 
saç folikülünden 
yeni saç teli yeni saç teli 
büyümeye baslar. 

Saç bakımı günümüzde başlı başına bir uzmanlık alanı ve iş 
alanı haline gelmiştir. Ancak kişilerin kendi yapabilecekleri 
durumlarda söz konusudur. 
Kuru saçların neme ihtiyacı vardır, etkili bir saç kremi ve 
şampuan ile sorun çözümlenebilir.
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KAPSAM

� Üretilen ve yeni geliştirilen saç bakım
ürünlerinin saç üzerindeki etkilerinin ölçülmesi
amacıyla birçok test uygulanmaktadır. Bu
testler tüketici ve uzman değerlendiricilertestler tüketici ve uzman değerlendiriciler
tarafından yapılabildiği gibi çeşitli deneysel
çalışmalarla da yapılabilir. Elde edilen verilere
istatistiksel testler uygulanarak mevcut ürünü
geliştirmeye yönelik bilgiler edinilir.
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� Saça şekil verme işlemlerine başlamadan 
önce saçın yıkanması ve temizlenmesi gerekir. 
Böylece saç üzerinde oluşan, yapısından 
gelen yağ yani sebum ve çeşitli ortamlardan 
gelen kirler uzaklaştırılır. Saç temizlemede 
önceleri ençok kullanılan temizlik malzemesi önceleri ençok kullanılan temizlik malzemesi 
sabundu. Artık sabunun yerini genelde 
şampuan dediğimiz saç preparatları almıştır. 
�ampuanlar değişik formülasyonlarla 
hazırlanırlar, yapılarını iyileştirmek için 
üzerinde yoğun araştırmalar ve çalışmalar 
yapılmaktadır. 
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� Kullanılan şampuan saçtan kolayca yağı 
ve kiri uzaklaştırabilmeli, saç kırılması 
veya dökülmesi gibi bir etki yapmamalıdır, 
köpük oluşturmalı, durulama ile kolayca 
saçtan uzaklaştırılabilmeli, saçın kolayca 
kurumasını ve saçın kırılma yapmadan kurumasını ve saçın kırılma yapmadan 
kolay taranabilmesini sağlamalı, saça 
canlılık ve parlaklık vermelidir. 
�ampuanlarda deterjan aktif maddesi 
olarak çeşitli özellikte yüzey aktif maddeler 
kullanılır, bunların oranı %10-15 arasında 
değişir. 
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� Yüksek moleküllü Alkil sülfatlar, alkol eter 
sülfatlar v.b. bu amaçla kullanılan maddelerdir. 
Sodyum lauril sülfat ve monoetanolamin ve 
trietanolamin lauril sülfatlar en çok kullanılan 
maddeleri oluştururlar. Alkol eter sülfatlardan en 
yaygın kullanılanı sodyum lauril eter 
sülfattır.Kullanılan yüzey aktif maddelerinin cinsi, 
oranı, saç bakım ürününde kullanılan diğer oranı, saç bakım ürününde kullanılan diğer 
yardımcı maddeler ve bunların miktarları ürünün 
optimum formülasyonunu belirler ve saç 
üzerindeki etkilerini ortaya koyar. Bu etkilerin 
incelenerek   ürünün başarısınin 
değerlendirilmesi için saç bakım ürünlerinin 
performans testleri geliştirilmiştir.
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�Saç bakım ürünlerinin etkilerini 
ölçmek için geliştirilen testler; 
saç bakım ürünlerinin kullanım 
şartlarını ve ortamını simüle 
ederek performanslarını 
ölçmeye dayanmaktadır. 
Laboratuvar ortamında saç Laboratuvar ortamında saç 
bakım ürünlerinin model saç 
tutamları üzerine gerçek 
hayattaki gibi uygulanması 
yapılmakta ve çeşitli cihazlar 
kullanılarak elde edilen veriler 
istatistiksel olarak 
değerlendirilmektedir.
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Bu amaçla yapılan 
Performans Testleri
� Kırık Saç Analizi
� Kopan Saç Analizi
� Tarama Kolaylığı� Tarama Kolaylığı
� Toplam Tarama Zamanı
� Parlaklık
� Hacim ve Dolgunluk
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� Testlerde Kullanılan Cihazlar:

� Life Cycling Combing Rig (Saç Ömrü 
Simülasyonu Cihazı)
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� Life Cycling Combing Rig (Saç Ömrü 
Simülasyonu Cihazı)ile saç tutamlarının 
standart yıkama prosedürünün ardından 
tüketiciler tarafından uygulandığı gibi saç 
kurutma makinesi ile kurutma şartlarını kurutma makinesi ile kurutma şartlarını 
yansıtacak şekilde taranmasını sağlayan 
bir cihazdır.
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�Yıldız Teknik Üniversitesinde yapılan 

Life Cycling Combing Rig (Saç Ömrü

Simülasyonu Cihazı):
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�Life Cycling Combing Rig (Saç Ömrü
Simülasyonu Cihazı)nın iç kısmı:
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� Total Combing Time (Toplam Tarama 
Zamanı Ölçüm Cihazı)
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� Total Combing Time Cihazı ile şampuan ve saç 
kremlerinin sağladığı  Islak Tarama Kolaylığı 
ölçülmektedir.�ampuan ya da saç kremi 
uygulanmış saçların bu uygulamadan sonra 
ıslak halde düğümlerinin açılması için gerekli ıslak halde düğümlerinin açılması için gerekli 
tarama zamanı tarak tarafından aktive edilen 
elektronik kronometre tarafından ölçülür ve 
veriler hesaplanarak  değerlendirilir.
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� Kullanılan model saç tutamları
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� Testlerde kullanılan saç tutamları orjinal, 
kimyasal bir işlem görmemiş, standardize ve 
steril edilmiş doğal saçlardır.

� Saç bakım ürünü yıpranmış saçlar için 
geliştirilmişse saçlar önce bir yıpratma 
prosedüründen geçirilip ardından ürün prosedüründen geçirilip ardından ürün 
uygulanması yapılmaktadır.

� Bir ürün için en az 4 adet saç tutamı 
kullanılmakta ve ortalamalar üzerinden 
hesaplamalar yapılmaktadır.
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Saç Ömrü Simülasyonu Cihazı 
ile Yapılan Testler:

KAPSAM
� Kırık saç ve kopan saç teli analizi ile elde edilen veriler

farklı ürünlerin, tekrarlanan yıkamalar, taramalar ve
kurutma ile yapılan hasara karşı sağladıkları korumanın
ölçülmesi amacıyla kullanılır.

PRENSİP
� Saç tutamları standart yıkama prosedürünü takiben test

edilmekte olan ürün ile yıkanır ve tüketiciler tarafından
uygulanan saç kurutma makinesi ile kurutma şartlarını
yansıtacak şekilde cihazda taranır. Bu yıkama ve kurutma
tekrarlanır ve 3. ve 6. turdan sonra oluşan kırık uçlar ve
kopan saç telleri sayılır.
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KIRIK SAÇ ANALİZİ 
PROSEDÜR
� -Kırık saçlar testin başında bakılıp, var olanlar kopartılır.
� -Yıkama işleminden sonra saç tutamları Saç Ömrü 

Simülasyonu Cihazı içine yerleştirilir.
� -Makine sıcaklığı 40ºC’ e, tarama hızı 265’ e ayarlanır.
� -Saç tutamları ısı altında 1000 kez taranır.
� -Sıcaklık 20ºC’ e düşürülür ve 500 kez daha taranır.� -Sıcaklık 20ºC’ e düşürülür ve 500 kez daha taranır.
� -Saç tutamları makineden alınır ve gerekiyorsa 

değerlendirilir.
� -Saç tutamları 1., 3. ve 6. turlar sonunda değerlendirilir. 

Bu değerlendirme için, saç tutamı boyunca dört ayrı 
yerden 25’ erlik gruplar alınır. Bu gruplar içinde kırık 
saçlar sayılır.Tutamın diğer yüzü çevrilir ve aynı işlem 
tekrarlanır.

� -1., 3. ve 6. turlarda elde edilen verilere istatistiksel 
testler (ANOVA vs.) uygulanır.
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KOPAN SAÇ TELİ ANALİZİ 
PROSEDÜR
� -Yıkama işleminden sonra saç tutamları Saç Ömrü 

Simülasyonu Cihazı içine yerleştirilir.
� - Makine sıcaklığı 40ºC’ e, tarama hızı 265’ e ayarlanır.
� - Saç tutamları ısı altında 1000 kez taranır.
� - Sıcaklık 20ºC’ e düşürülür ve 500 kez daha taranır.

- Saç tutamları makineden alınır ve gerekiyorsa � - Saç tutamları makineden alınır ve gerekiyorsa 
değerlendirilir.

� - Saç tutamları 1., 3. ve 6. turlar sonunda değerlendirilir. 
Her bir saç tutamı için ayrılmış olan bölmeye taramalar 
sonucu kopup düşen saç teli sayısı 1., 3. ve 6. turlar 
sonunda sayılıp, kaydedilir.

� - 1., 3. ve 6. turlarda elde edilen verilere istatistiksel testler 
(ANOVA vs.) uygulanır.
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Toplam Tarama Zamanı Cihazı (TCT) 
ile Yapılan Testler:

� TCT cihazı ile yapılan testlerde
saç bakım ürünlerinin sağladığı
Islak Tarama Kolaylığı
ölçülmektedir. Islak halde saçölçülmektedir. Islak halde saç
düğümlerinin açılması için
gerekli tarama zamanı tarak
tarafından aktive edilen
elektronik kronometre tarafından
ölçülerek sonuçlar bulunur ve
veriler istatistiksel olarak
değerlendirilir.
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PROSEDÜR
� Saç tutamı bir klips yardımıyla ayaklı düzeneğe tutturulur. 
� TCT cihazı sıfırlanır ve operatörün tarayıp açma işlemi 

tamamlanana dek rakamı görüp etkilenmesini engellemek 
amacıyla gösterge gizli konuma getirilir. 

� Tarak saç tutamına dik olacak şekilde tutulur ve saç tutamı 
uçlardan başlanarak taranır. Önce saç uçlarını tamamen 
karışıklıktan arındırıp açtıktan sonra ufak aralıklarla yukarı 
doğru çıkılarak açma ve tarama işlemine devam edilir. Bu 
işleme tarak en tepeden en uca dek hiç takılmadan inene işleme tarak en tepeden en uca dek hiç takılmadan inene 
kadar devam edilir. 

� TCT göstergesindeki değere bakılır ve ‘ blank TCT’ olarak 
kaydedilir ve gösterge sıfırlanır.

� Saç tutamına test ürünü uygulanır, TCT göstergesindeki 
değere bakılır ve ‘ product TCT’ olarak kaydedilir. 

� Her test ürünü için 4 tane saç tutamı kullanılır.  
� Her ürün için ortalama değerler hesaplanır. % TCT ne kadar 

düşükse   Islak Tarama Kolaylığı o kadar iyidir. Elde edilen % 
TCT değerleri istatistiksel testler (ANOVA vs.) kullanılarak 
kıyaslanır. 
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Elde edilen veriler aşağıdaki şekilde tabloya 
yerleştirilmekte ve bu verilere istatistiksel 
testler uygulanmaktadır.

ÜRÜN 
KODU

SAÇ TUTAMI

I II III IVI II III IV

A

B

C

D
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Örneğin A , B ve C ürünlerinin kopan saç teli sayısı 
bakımından karşılaştırılması şu şekilde yapılmaktadır.
1. tur sonunda elde edilen veriler şöyledir:

ÜRÜN 
KODU

SAÇ TUTAMI

I. II. III. IV.

A 1 2 1 1A 1 2 1 1

B 5 3 3 5

C 12 8 8 6
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3. Tur sonunda elde edilen veriler:

ÜRÜN 
KODU

SAÇ TUTAMI

I. II. III. IV.

A 5 11 7 6

B 10 11 16 13

C 25 23 23 22
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6. Tur sonunda elde edilen veriler:

ÜRÜN 
KODU

SAÇ TUTAMI

I. II. III. IV.

A 10 17 11 14

B 20 21 25 29

C 49 44 43 40
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� UYGULANAN İSTATİSTİKSEL METODLAR:
� Varyans Analizi:
� Genel kareler toplamı 
� KTgenel = Σt

j=1 Σ
n

i=1 Yij
2 – (T)2 / N (1)

eşitliğinden bulunur.
� Burada, T tüm deney sonuçlarının toplamı, 
� T = Σt

j=1 Σ
n

i=1 Yij (2)
� N ise deney sonuçlarının toplam sayısıdır.
� N = Σt

j=1 n (3)
� t : Ürünlerin sayısı (t = 4)� t : Ürünlerin sayısı (t = 4)
� n : Her ürüne ait kullanılan saç tutamlarının sayısı (n = 4)
� Yij : j’ ninci ürüne (j=1,2,3,....t) ve i’ ninci saç tutamına (i=1,2,3,.....n) 

ait deney sonucu.
� Ürün Kareler Toplamı aşağıdaki eşitlikten bulunur:
� KTürün = Σt

j=1 [(T.j)2 / n] - [(T..)2 / N ] (4)
� Burada T.j   j’ninci ürüne ait deney sonuçlarının toplamıdır. 

1. Kozmetik Kongresi, 18-20 Subat 2011, Antalya



� Hata Kareler Toplamı,
� KThata = KTgenel - KTürün (5)

eşitliğinden bulunur.
� Ürün Kareler Ortalaması, 
� KOürün = (KTürün) / t-1 (6)

eşitliğinden bulunur.
� Hata Kareler Ortalaması ise,
� KOhata = (KThata) / N-t (7)

eşitliğinden bulunur. 
� F değeri,� F değeri,
� F = (KOürün) / (KOhata) (8)
� t-1, N-k   

eşitliğinden bulunur. Bulunan F değeri, t-1 ve N-k serbestlik 
derecelerinde ve % 95 güvenirlik seviyesindeki F değeri ile 
karşılaştırılır. Hesaplanan F değeri, kritik tablo değerinden küçük ise 
ürünlere ait deney sonuçlarının ortalamaları arasında % 95 
güvenirlik seviyesinde anlamlı bir farkın olmadığı; eğer büyük ise 
anlamlı bir farkın olduğu sonucuna varılır.
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� En Düşük Anlamlı Fark (LSD) :
� Bu fark aşağıdaki eşitlikten bulunur:
� LSD = (KOhata)½ (2/n) ½ t k(n-1)

� t k(n-1) : k(n-1) serbestlik derecesi ve % 95 güvenilirlik seviyesinde t  değeri.
� Ürünlere ait deney sonuçlarının ortalamaları arasındaki fark, hesaplanan en 

düşük anlamlı farktan (LSD) daha büyük ise bu farkın anlamlı olduğu 
sonucuna varılır.

�

� t – testi: 
� F – testi uygulayarak varyansların farklılığı test edilir.
� F = (S1)2 / (S2) 2� F = (S1) / (S2) 
� n1-1, n2-1 
� S1

2 ve S2
2 ürünlere ait verilerin varyanslarıdır. S1

2 > S2
2 olmalıdır. Eğer 

varyanslar % 95 güvenirlik seviyesinde farklı ise serbestlik derecesi (s.d.)
�

� (S1
2 / n1 + S2

2 / n2)2

� s.d. = ________________________________ - 2
� (S1

2 / n1)2  / (n1 +1) + (S2
2 / n2)2 / (n2+1)

�

eşitliğinden bulunur. 
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� t – değeri, 
� X‾1 – X‾2

� t = __________________
� (S1

2 / n1 + S2
2 / n2)½

eşitliğinden bulunur.
� Eğer varyanslar anlamlı derecede farklı değilse ortak varyans, 
� S2 =  ((n1-1) S1

2 + (n2-1) S2
2 ) / (n1 + n2 –2)

eşitliğinden, t – değeri 
� t = (X‾1 – X‾2) /  S (1/n1 + 1/n2) ½1 2 1 2

eşitliğinden bulunur. 

Burada X‾1 ve X‾2 ürünlere ait verilerin ortalamaları, n1
ve n2 verilerin sayısını göstermektedir. Bulunan 
t – değeri, tabloda bulunan t – değeri ile karşılaştırılır. 
Eğer bulunan değer büyük ise, % 95 güvenilirlik 
seviyesinde ortalamalar arasında anlamlı bir farkın 
olduğu, değil ise olmadığı sonucuna varılır.
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1. Tur sonunda kopan saç sayısı verilerini 
karşılaştırmak üzere yapılan istatistiksel testler 
tabloda görülmektedir.

ÜRÜN

F-TESTİ VE LSD TESTİ

Ort Top X2 F F* LSD

A 1,25 335 6,77 4,26 2,06

B 4,0

C 7,5
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� 1. tur için verilerin Varyans Analizi yapılmış 
ve bulunan F değerinin tablodan bulunan F 
değerinden (F*) daha büyük olduğu 
görülmüştür. Bu sonuçlara göre ürünlere ait 
deney sonuçlarının ortalamaları arasında % 
95 güvenirlik seviyesinde anlamlı bir farkın 
olduğu sonucuna varılmıştır. Böylece olduğu sonucuna varılmıştır. Böylece 
özellikle A ürünün kopan saçlar sayısı 
bakımından diğerlerine göre daha iyi olduğu 
sonucu ortaya çıkmış ve bu ürünün 
formülasyonu ile ürün geliştirilmeye devam 
edilmiştir.

� 3. ve  6. turlar için de benzer hesaplamalar 
yapılmıştır.
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Sonuç olarak;

� Uygulanan testler ile saç bakım ürünleri 
formülasyonundaki değişikliklerin saç formülasyonundaki değişikliklerin saç 
üzerindeki etkileri sayısal olarak ortaya 
konmakta ve ürün gelişimi sağlanabilmektedir.

� Ürün performansının arttırılması ile rekabet 
gücü yükselmektedir. 
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Laboratuvarımıza katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz.
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