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Sag, insanlarda basin ust kisminda bulunan killara
verilen isimdir. Sagin esasini suda ¢ozunmeyen bir
protein olan keratin olusturur, yapisi amino asit
molekullerinden olusmustur. Yapisinda karbon,
hidrojen, oksijen, azot ve kukurt mevcuttur.
Vucudumuzun diger kisimlarinda da killar mevcuttur.
Sac diger kil kumelerine gore daha hizl uzar. Her
sac telinin buyume ve duraklama devreleri
birbirinden farkhdir, bir kil buyurken diger kil

dokulebilir.
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== Sag folikili
' 1.Sac 2.Cilt
3.Kas 4.Kok kilifl 5.Sebakoz bez

Folikul, sacin icinde buyudugu yapidir. Sacin icinde
bulundugu deri altindaki yapi sebum adi verilen yag
ureterek deri ve saci yaglandirir. Sagi yanlardan
tutan 0zel kaslar yer alir. Yas, Irk, cinsiyet ve
hormonlarin durumuna gore degisik sac sekilleri
meydana gelir. Ornegin Afrika kitasinda kivircik
saclar uzakdoguda saclar duzdur. Bunun nedeni
saclarin, doga kosullari nedeniyle adaptasyona
ugramasidir.
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m Saca rengi sari, kirmizi ve mavi renkli pigmentler veriv
Mavi pigmentler en dista, kirmizi ortada ve sari en icgte
yer alir. Bu nedenle kimyasal yollarla sa¢ rengi acilirken
sacin once mavi rengi kaybolarak kizillagir, son olarak
da sari hale gelir. Isleme devam edilirse beyaz veya
beyaza ¢ok yakin bir ton elde edilebilir.

m \Vucutta pigmentlerin yoklugu, killarin beyaz olmasina
neden olur. Sac rengi tanimlanirken harf ve rakamlardan
olusmus kodlar kullanilir. Numara kuguldukge renk
koyulasir. Genellikle 1 numara "siyah", 10 numara "acik
sarl" saclari tanimlamak icin kullanilir. Harfler ise
genellikle rengin turunu (sicak, soguk, leylak vs.)
belirtmek icin kullantlir.
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m Sacin dokulme sebepleri ¢esitlidir. Dokulmenin nedeni
tespit edilmeden dogru bir tedavi yaklasimi saglanamaz.
Bu nedenle dokulmenin hangi nedenle oldugunu bilmek
onemlidir. Birgok hastalik, hormonal ve metobolik
duzensizlikler, vitamin eksikligi ve besinsel etkiler sag
dokulmesini tetikleyebilir.

m Sac dokulmesi hem erkeklerde hem de kadinlarda
gorulebilir. Erkeklerde daha sik olarak gorulur. 25 yasina
kadar erkeklerin %25'ini, 40 yasina kadar %40'in1, 50
yasina kadar %50'sini etkiler. Sa¢c dokulmelerini onlemek
icin kulandigimiz kozmetiklere dikkat etmeliyiz. Sac
temizligi icin dogal zeytinyagli,badem yagli, defne yagli,
sampuan ve sabunlari kullanmak sac
hastaliklari,kepek,sa¢c dokulmelerinin onlenmesini
yardimci olur.
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m Deri hastaliklari ile stres ve ruhsal olaylar arasindaki
iliski oteden beri bilinmektedir. Kisinin psikolojik
sikintilari, kigisel ya da ailesel sorunlari bir dermatolojik
problem olarak ortaya cikabilmektedir.

m Kemoterapi gormek veya diger bazi kanser ilaclarini
kullanmak da saclarin dokulmesine sebep olabilir. Ancak
saclar yeniden cikar.

m Kellesme ile erkeklik hormonu androgen arasinda iligki
soz konusudur. Bir androgen hormonu olan testosteron,
Alfa-5 reduktaz isimli enzim tarafindan dihidrotestos-
terona (DHT) donusturulur. DHT de sag kokleri
uzerindeki reseptorlere baglanarak etkisini gosterir.
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Sac folikull ve sac teli kesiti

. .

Sag folikdla Anajen safha
ve sag teli tekrar baslar ve
kesiti

sac folikulinden
yeni sag teli
buyumeye baslar.

Sac bakimi guinumuzde basli basina bir uzmanlik alani ve is
alani haline gelmistir. Ancak kisilerin kendi yapabilecekleri
durumlarda s0z konusudur.

Kuru saclarin neme ihtiyaci vardir, etkili bir sa¢ kremi ve
sampuan ile sorun cozumlenedbilir.
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KAPSAM

m Uretilen ve vyeni gelistirilen sa¢c bakim
urunlerinin sag¢ Uzerindeki etkilerinin olgulmesi
amaclyla birgcok test uygulanmaktadir. Bu
testler tuketici ve uzman degerlendiriciler
tarafindan vyapilabildigi gibi cesitli deneysel
calismalarla da yapilabilir. Elde edilen verilere
Istatistiksel testler uygulanarak mevcut urunu
gelistirmeye yonelik bilgiler edinilir.
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« Sacga sekil verme iglemlerine baslamadan
once sacin yilkanmasi ve temizlenmesi gerekir.
Boylece sa¢ uzerinde olusan, yapisindan
gelen yag yani sebum ve cesitli ortamlardan
gelen kirler uzaklastirilir. Sac temizlemede
onceleri encok kullanilan temizlik malzemesi
sabundu. Artik sabunun yerini genelde
sampuan dedigimiz sag preparatlari almistir.
Sampuanlar degisik formulasyonlarla
hazirlanirlar, yapilarini iyilestirmek icin
uzerinde yogun arastirmalar ve calismalar
yapiimaktadir.



ve Kiri uzaklastirabilmeli, sac¢ kiriimasi
veya dokulmesi gibi bir etki yapmamalidir,
kopuk olusturmali, durulama ile kolayca
sactan uzaklastirilabilmeli, sacin kolayca
kurumasini ve sacin kiritlma yapmadan
kolay taranabilmesini saglamali, saca
canlilik ve parlaklik vermelidir.
Sampuanlarda deterjan aktif maddesi
olarak cesitli ozellikte yuzey aktif maddeler
kullanilir, bunlarin orani %10-15 arasinda
degqisir.
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m Yuksek molekullu Alkil sulfatlar, alkol eter
sulfatlar v.b. bu amacla kullanilan maddelerdir.
Sodyum lauril sulfat ve monoetanolamin ve
trietanolamin lauril sulfatlar en ¢ok kullanilan
maddeleri olustururlar. Alkol eter sulfatlardan en
yaygin kullanilani sodyum lauril eter
sulfattir.Kullanilan yuzey aktif maddelerinin cinsi,
orani, sa¢ bakim urununde kullanilan diger
yard|m0| maddeler ve bunlarin miktarlari urunun
optimum formulasyonunu belirler ve sac
uzerindeki etkilerini ortaya koyar. Bu etkilerin
Incelenerek urunun basarisinin
degerlendirilmesi i¢in sac bakim urunlerinin
performans testleri gelistiriimistir.
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=Sac bakim urdnlerinin etkilerini
olcmek i¢in gelistirilen testler;
sac bakim urunlerinin kullanim
sartlarini ve ortamini simule
ederek performanslarini
olcmeye dayanmaktadir.
Laboratuvar ortaminda sac
bakim urunlerinin model sac¢
tutamlar1 Uzerine gercek
hayattaki gibi uygulanmasi
yapilmakta ve cesitli cihazlar
kullanilarak elde edilen veriler
Istatistiksel olarak
degerlendirilmektedir.
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Bu amacla yapilan
Performans Testleri

m Kirikk Sac¢ Analizi

m Kopan Sacg Analizi

m [Tarama Kolayligi

m Toplam Tarama Zamani
m Parlaklik

m Hacim ve Dolgunluk
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"

m [estlerde Kullanilan Cihazlar:

m Life Cycling Combing Rig (Sa¢ Omri
Simulasyonu Cihazi)




m Life Cycling Combing Rig (Sa¢c Omri
Simulasyonu Cihazi)ile sa¢ tutamlarinin
standart yikama prosedurunun ardindan
tuketiciler tarafindan uygulandigi gibi sac
kurutma makinesi ile kurutma sartlarini

yansitacak sekilde taranmasini saglayan
bir cihazdir.



"
mY1ldiz Teknik Universitesinde yapilan
Life Cycling Combing Rig (Sa¢c Omri
Simulasyonu Cihazi):
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mLife Cycling Combing Rig (Sa¢ Omri
Simulasyonu Cihazi)nin i¢c kismi:
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m Total Combing Time (Toplam Tarama
Zamani Olcum Cihazi)
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m Total Combing Time Cihaz ile sampuan ve sac¢
kremlerinin sagladigi Islak Tarama Kolaylig!
olculmektedir.Sampuan ya da sag¢ kremi
uygulanmis saclarin bu uygulamadan sonra
Islak halde dugumlerinin agilmasi igcin gerekli
tarama zamani tarak tarafindan aktive edilen
elektronik kronometre tarafindan olculur ve
veriler hesaplanarak degerlendirilir.
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"

m Kullanilan model sac¢ tutamiari
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m [est
Kim

erde kullanilan sac¢ tutamlari orjinal,

yasal bir islem gormemis, standardize ve

steri
m Sac

edilmis dogal saclardir.
bakim urlnu yipranmig saglar igin

geligtiriimigse saglar once bir yipratma
prosedurunden gecirilip ardindan urun
uygulanmasi yapilmaktadir.

m Bir u

run icin en az 4 adet sac tutami

kullaniimakta ve ortalamalar uzerinden
hesaplamalar yapilmaktadir.



"
Sac Omri Similasyonu Cihazi
ile Yapilan Testler:

KAPSAM

m Kirik sac ve kopan sac teli analizi ile elde edilen veriler
farkl Grunlerin, tekrarlanan yikamalar, taramalar ve
kurutma ile yapllan hasara karsi sagladiklari korumanin
olculmesi amaciyla kullanilir.

PRENSIP

m Sac tutamlar standart yikama prosedurunt takiben test
edilmekte olan urun ile yikanir ve tuketiciler tarafindan
uygulanan sac¢ kurutma makinesi ile kurutma sartlarini
yansitacak sekilde cihazda taranir. Bu yilkama ve kurutma
tekrarlanir ve 3. ve 6. turdan sonra olusan kirik ucglar ve
kopan sac telleri sayilir.



"
KIRIK SAC ANALIZI
PROSEDUR
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-Kirik saclar testin basinda bakilip, var olanlar kopartilir.
-Yikama isleminden sonra sac tutamlari Sag Omru
Simulasyonu Cihazi icine yerlestirilir.

-Makine sicakligi 40°C’ e, tarama hizi 265’ e ayarlanir.
-Sacg tutamlari 1s1 altinda 1000 kez taranir.

-Sicaklik 20°C’ e dusurulur ve 500 kez daha taranir.

-Sac tutamlari makineden alinir ve gerekiyorsa
degerlendirilir.

-Sac tutamlari 1., 3. ve 6. turlar sonunda degerlendirilir.
Bu degerlendlrme Icin, sac tutami boyunca dort ayri
yerden 25 erlik gruplar alinir. Bu gruplar icinde kirik
saclar sayilir.Tutamin diger yuzu cevrilir ve ayni iglem
tekrarlanir.

-1., 3. ve 6. turlarda elde edilen verilere istatistiksel
testler (ANOVA vs.) uygulanir.
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KOPAN SAC TELI ANALIzZI
PROSEDUR

-Yikama isleminden sonra sac tutamlari Sag Omru
Simulasyonu Cihazi icine yerlestirilir.

- Makine sicakhgi 40°C’ e, tarama hizi 265’ e ayarlanir.
- Sac tutamlari 1s1 altinda 1000 kez taranir.

- Sicaklik 20°C’ e dusurulur ve 500 kez daha taranir.

- Sag tutamlari makineden alinir ve gerekiyorsa
degerlendirilir.

- Sag tutamlari 1., 3. ve 6. turlar sonunda degerlendirilir.
Her bir sac tutami icin ayrilmis olan bolmeye taramalar
sonucu kopup dusen sag teli sayisi 1., 3. ve 6. turlar
sonunda sayilip, kaydedilir.

- 1., 3. ve 6. turlarda elde edilen verilere istatistiksel testler
(ANOVA vs.) uygulanir.



'_
Toplam Tarama Zamani Cihazi (TCT
ile Yapilan Testler: _

o

49

m TCT cihazi ile yapilan testlerde
sa¢ bakim urunlerinin sagladigi
Islak Tarama Kolayligi
olculmektedir. Islak halde sac
dugumlerinin aclimasi Icin
gerekli tarama zamani tarak
tarafindan aktive edilen
elektronik kronometre tarafindan
olculerek sonuclar bulunur ve
veriler Istatistiksel olarak
degerlendirilir.




"
PROSEDUR
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Sac tutami bir klips yardimiyla ayakl dizenege tutturulur,

TCT cihaz sifirlanir ve operatorun tarayip agma iglemi
tamamlanana dek rakami gorup etkilenmesini engellemek
amaciyla gosterge gizli konuma getirilir.

Tarak sac tutamina dik olacak sekilde tutulur ve sac tutami
uclardan baslanarak taranir. Once sac uclarini tamamen
karisikliktan arindirip actiktan sonra ufak araliklarla yukari
dogru cikilarak acma ve tarama islemine devam edilir. Bu
iIsleme tarak en tepeden en uca dek hi¢ takilmadan inene
kadar devam edilir.

TCT gostergesindeki degere bakilir ve “ blank TCT’ olarak
kaydedilir ve gosterge sifirlanir.

Sac tutamina test Grunu uygulanir, TCT gostergesindeki
degere bakilir ve * product TCT' olarak kaydedilir.

Her test urunu igin 4 tane sac tutami kullantlir.

Her Urun icin ortalama degerler hesaplanir. % TCT ne kadar
dusukse Islak Tarama Kolaylhgi o kadar iyidir. Elde edilen %

TCT degerleri istatistiksel testler (ANOVA vs.) kullanilarak
Kiyaslanir.
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yerlestiriimekte ve bu verilere istatistiksel
testler uygulanmaktadir.

URUN SAC TUTAMI
KODU

I | i IV

o O W >
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Ornegin A , B ve C Urtinlerinin kopan sag teli sayisi

bakimindan karsilastiriimasi su sekilde yapilmaktadir.
1. tur sonunda elde edilen veriler soyledir:

URUN SAC TUTAMI
KODU
l. Il. ll. IV.
A 1 2 1 1
B 5 3 3 S
C 12 8 38 6
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3. Tur sonunda elde edilen veriler:

URUN SAC TUTAMI
KODU
l. Il. ll. IV.
A 5 11 14 6
B 10 11 16 13
C 25 23 23 22
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6. Tur sonunda elde edilen veriler:

URUN SAC TUTAMI
KODU
l. Il. ll. IV.
A 10 17 11 14
B 20 21 25 29
C 49 24 43 40
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UYGULANAN ISTATISTIKSEL METODLAR:

Varyans Analizi:

Genel kareler toplami

KTgenel = 2tj=1 Z:ni=1 Yij ° - (T)2 /'N (1)
esitliginden bulunur.

Burada, T tum deney sonuglarinin toplami,

T=34, 2 Y, (2)
N ise deney sonuglarinin toplam sayisidir.
N =2, (3)

t: Urunlerln sayisi (t = 4)
n : Her Urune ait kullanilan sag¢ tutamlarinin sayisi (n = 4)

Y; . ninci urune (j=1,2,3,....t) ve I’ ninci sa¢ tutamina (i=1,2,3,.....n)
al{ deney sonucu.

Urlin Kareler Toplami asagidaki esitlikten bulunur:
KTgran = Z4=1 [(TJ)*/n]-[(T-)* /N ] (4)
Burada T.j j'ninci urine ait deney sonuglarinin toplamidir.
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" JE
m Hata Kareler Toplami,
u KThata = KTgenel B KTUrUn (5)
esitliginden bulunur.
m Urln Kareler Ortalamasi,
" KOUrUn = (KTUrUn) [ t-1 (6)

esitliginden bulunur.
m Hata Kareler Ortalamasi ise,

" KOhata = (KThata) / N-t (7)
esitliginden bulunur.

m F degeri,

u F= (KOUrUn) / (Kohata) (8)

m -1, N-k

esitliginden bulunur. Bulunan F degeri, t-1 ve N-k serbestlik
derecelerinde ve % 95 guvenirlik seviyesindeki F degeri ile
karsilastirilir. Hesaplanan F degeri, kritik tablo degerinden kucguk ise
urunlere ait deney sonuclarinin ortalamalari arasinda % 95
guvenirlik seviyesinde anlamli bir farkin olmadigi; eger buyuk ise
anlamli bir farkin oldugu sonucuna varilir.
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En Dusuk Anlamh Fark (LSD) :

Bu fark asagidaki esitlikten bulunur:
LSD = (KOpga)” (2/n) 7 t (o)

o) : k(n-1) serbestlik derecesi ve % 95 guvenilirlik seviyesinde t degeri.

Urlnlere ait deney sonuglarinin ortalamalari arasindaki fark, hesaplanan en
dusuk anlamli farktan (LSD) daha buyuk ise bu farkin anlamli oldugu
sonucuna varilir.

t — testi:

F — testi uygulayarak varyanslarin farklilig: test edilir.
F=(51)%1(S,)?

n,-1, n,-1

S,?ve S, 2 UrUnlere ait verilerin varyanslaridir. S;? > S, 2 olmalidir. Eger

varyanslar % 95 guvenirlik seviyesinde farkli ise serbestlik derecesi (s.d.)

(S42/ Ny + 52/ ny)
s.d. = - 2
(S42/n4)2 [ (ng +1) +(S2 1 ny)* /[ (ny*+1)

esitliginden bulunur.
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t — degeri,
X_1 - X_2

=

(S42/ny + 82/ ny)”
esitliginden bulunur.
Eger varyanslar anlamli derecede farkl degilse ortak varyans,
S2= ((n4=1) S4% + (np=1) S;2 ) / (ng + n, —2)
esitliginden, t — degeri
t=(X ;=X ,)/ S(1/n,; +1/n,) %
esitliginden bulunur.
Burada X ; ve X , Urunlere ait verilerin ortalamalari, n,
ve n, verilerin sayisini gostermektedir. Bulunan

t — degeri, tabloda bulunan t — degeri ile karsilastirilir.
Eger bulunan deger buyuk ise, % 95 guvenilirlik
seviyesinde ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
oldugu, degil ise olmadigl sonucuna varilir.
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" J
1. Tur sonunda kopan sac¢ sayisi verilerini .
karsilastirmak Uzere yapilan istatistiksel testler
tabloda gorulmektedir.

F-TESTI VE LSD TESTI
URUN Ort | Top X2 F F* LSD
A 1,25 335 6,77 | 4,26 | 2,06
B 4,0
C 7,5
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ve bulunan F degerinin tablodan bulunan F
degerinden (F*) daha buyik oldugu
gorulmustur. Bu sonuclara gore urunlere ait
deney sonuclarinin ortalamalari arasinda %
95 glvenirlik seviyesinde anlamli bir farkin
oldugu sonucuna varimistir. Boylece
ozellikle A urunun kopan saclar sayisi
bakimindan digerlerine gore daha iyi oldugu
sonucu ortaya ¢ikmis ve bu urunun
formulasyonu ile urun gelistiriimeye devam
edilmistir.

m 3.ve 6. turlaricin de benzer hesaplamalar
yapiimistir.
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Sonug olarak;

m Uygulanan testler ile sa¢ bakim urunleri
formulasyonundaki degisikliklerin sac
uzerindeki etkileri sayisal olarak ortaya
konmakta ve urun gelisimi saglanabilmektedir.

m Urlin performansinin arttiriimasi ile rekabet
gucu yukselmektedir.
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Laboratuvarimiza katkilarindan dolay:
tesekkur ederiz.
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